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ACTA N° 151 

 
FECHA: La Mesa, junio 22 de 2023 

HORA: 4:00 pm 

LUGAR: Comunidad de Cuidado La Mesa 

 
TEMA: Canalización a EAPB 

ASISTENTES: Nancy Sánchez - Nutricionista, María Del Pilar García - Coordinadora 

 
ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción a la actividad 

3. Actividades desarrolladas 

4. Materiales 

5. Compromisos 

6. Anexos 

DESARROLLO 

1. Objetivos: 

 
● Realizar remisión a las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) tanto 

de las personas mayores que presentan diagnóstico de peso insuficiente y/o desnutrición 

como de quienes presentan obesidad, con el fin tramitar la consecución de los 

complementos nutricionales necesarios para incrementar el aporte calórico diario y por 

ende mejorar su estado nutricional y establecer el plan dietario respectivamente. 

● Realizar seguimiento a las solicitudes realizadas con el fin de garantizar el suministro de 

los complementos requeridos. 

 
2. Introducción a la actividad: 

 
De acuerdo a lo establecido en la ruta de promoción y mantenimiento de la salud, la persona mayor 
debe beneficiarse de la valoración nutricional por parte de la EAPB en los casos de desnutrición, 
peso insuficiente y obesidad con el fin de darle el mejor manejo.                                                                                        
 
Por otra parte, la evolución y seguimiento periódico nutricional permiten detectar, prevenir y atender 
con oportunidad a nuestra población en riesgo de deficiencias y/o excesos. Por medio de los 
parámetros antropométricos podemos determinar los cambios en nuestras personas mayores y 
tomar las medidas necesarias para lograr parámetros normales. 
Con el suministro de suplementos y/o complementos nutricionales, se busca mantener y o mejorar 
el estado nutricional de los adultos mayores además de lograr un mayor bienestar y mejorar su 
calidad de vida en la Comunidad de Cuidado La Mesa 
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3. Actividades desarrolladas: 
 
En el mes de junio como novedad se informa que las personas Celia Alférez y Humberto 
Ramírez fueron canalizadas al servicio de salud correspondiente y fueron atendidos en el mismo 
mes de la remisión (junio), logrando la consecución de Mipres para cada uno. Por otra parte, el 
señor Juan Amado fue atendido nuevamente por nutrición, en donde el profesional considera 
la necesidad de suministrarle complemento nutricional proporcionando el Mipres respectivo; 
este caso se había cerrado, sin embargo, teniendo en cuenta esta novedad se ingresa 
nuevamente en éste cuadro.  
 

NOMBRE ESTADO 
NUTRICIONAL 

REMISION OBSERVACION 

Ana Blanco Desnutrición severa Se logra remisión a 
nutrición  

Mipres activo, entregas 
efectivas.  Recibe Ensure 
Plus – Pendiente nueva 
orden 

Antonia Estepa Desnutrición 
moderada 

Se logra remisión a 
nutrición 

Continúa pendiente agenda  
para consecución de cita 

Hortensia Díaz Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición 

Se logra Mipres. Se recibe 
primera entrega. Se recibe 
primera entrega (Ensure 
Compac) 

Rosario Godoy Obesidad Se asiste a consulta 
médica y se niega a dar 
remisión a nutrición 

Pendiente respuesta por 
EAPB para atención por 
nutrición 

Hugo Zamora Desnutrición 
moderada 

Asiste a consulta por 
nutrición 

Se logra Mipres. Se recibe 
primera entrega (Prowhey 
kalori polvo) 

 
Elena 
Cárdenas 

 
Desnutrición leve 

 
Se logra remisión a 
nutrición 

Mipres activo, entregas 
efectivas. Se recibe primera 
entrega (Ensure Compac) 

Luz Dary 
Torres 

Obesidad En espera de agenda 
médica 

Fue atendida por nutrición y 
se dan las recomendaciones 
del caso 

José María 
Ramírez 

Desnutrición leve Se logra remisión a 
nutrición 

Se logra Mipres. Se recibe 
primera entrega (Nutren 
Pulmonare) 

Paulina Lamy Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición 

Mipres activo, entregas 
efectivas.  Recibe Prowhey 
Renal 

Israel Bejarano Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición 

Mipres activo, entregas 
efectivas.  Recibe Nephro 

Flor Casas Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición 

Mipres activo, entregas 
efectivas. Se recibe primera 
entrega (Pulmocare) 

Efraín 
Martínez 

Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición  

Pendiente agenda  para 
consecución de cita 
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Jorge 
Rodríguez 

Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición  

Pendiente agenda  para 
consecución de cita 

Ninfo Ruíz Desnutrición leve Se logra remisión a 
nutrición 

En espera de nueva cita 

Miriam 
Martínez 

Peso insuficiente Se logra remisión a 
nutrición 

Se logra Mipres. Se recibe 
primera entrega (Ensure) 

Celia Alferez Peso insuficiente Se hace remisión y se 
logra cita por nutrición 

Se logra Mipres. En espera 
de primera entrega. 
Glucerna botella x 237 ml 

Humberto 
Ramírez 

Peso insuficiente Se hace remisión y se 
logra cita por nutrición 

Se logra Mipres. En espera 
de primera entrega. 
Pulmocare liquido lata x 237 
ml 

Juan Amado Peso insuficiente Es atendido 
nuevamente por 
nutrición, quien en esta 
ocasión considera 
pertinente suministro de 
complemento 
nutricional 

Se logra Mipres. En espera 
de primera entrega. Ensure 
compact líquido 125 ml 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se cierra caso 

Novedades del mes 

Pendientes 

Mipres activo 
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4. Materiales: NA 

 
5. Compromisos 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 
 

 

En constancia de lo anterior firman: 

 

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de   Dependencia  Firma 

                                           Vinculación 
 
       Comunidad de 
Nancy Sánchez Duarte            Nutricionista  Cuidado La Mesa 
___________________        ______________      ____________________      ______________ 
 
 
       Comunidad de  
María del Pilar Galvis  Coordinadora  Cuidado La Mesa             
___________________        ______________      ____________________       ______________ 
 

Anexos: NA 

Elaboró: Nancy Sánchez 


